EDITORIAL

Cuba: El colapso de un sistema de salud

Un llamado a la comunidad médica
y a las instituciones internacionales

UNA CRISIS SANITARIA DOCUMENTADA

Una vez mas, la organizacién de los servicios para garanti-
zar el derecho a la salud es un indicador clave del progreso o
retroceso de un pais. El hecho de que un servicio de salud de
calidad como el de Cuba se vea obligado a no cumplir con
sus funciones deberia preocupar a cualquiera que se preocu-
pe por el derecho universal a la salud y a la atenciéon médica.

A lo largo de las décadas, Cuba ha construido un siste-
ma de salud considerado un modelo internacional, capaz de
garantizar el acceso universal a la atencién médica incluso
en condiciones de recursos limitados. Desde 1963, mas de
600.000 profesionales sanitarios cubanos han prestado ser-
vicios en mas de 160 paises, en situaciones donde incluso
los profesionales sanitarios locales a menudo se negaban a
trasladarse. Cuba, con sus once millones de habitantes, es
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profundamente preocupante, ya que el
pais lucha por garantizar la prestacion
de servicios de salud durante un
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el paifs con la mayor densidad de médicos del mundo: 8,4 por cada 1.000
habitantes, frente a los 2,6 de Estados Unidos. Este sistema se encuentra
ahora en estado de colapso. Los testimonios recogidos por corresponsa-
les de prensa italianos e internacionales en La Habana en marzo de 2026
describen una situacion de extrema urgencia que exige una respuesta de la

comunidad médica y cientifica mundial.

Las tasas de supervivencia del cancer infantil han descendido del 80 al
65 por ciento debido a la falta de fairmacos de primera linea. Noventa y
seis mil personas (casi 1 de cada 100 habitantes), incluyendo 11.000 ni-
nos, estdn en lista de espera para cirugia. Si la situacion persiste, la lista
de espera podria alcanzar los 160.000 pacientes a finales de 2026. Mds de
300 cirugias pedidtricas semanales se ven comprometidas por la escasez de

medicamentos, oxigeno, anestesia y otros insumos.

Si bien el bloqueo econémico estadounidense ha limitado durante anos
el acceso a tecnologias, reactivos, equipos cientificos y canales financieros
necesarios para la investigacién biotecnolégica, Cuba ha desarrollado un
sistema ptblico de innovacién capaz de producir de forma independiente
vacunas y farmacos bioldgicos. La investigacion biotecnolégica publica,
instrumento fundamental de la soberania sanitaria y la equidad en el acce-
so a las vacunas, se encuentra, por lo tanto, bajo una profunda amenaza,
que afecta no solo a la poblacién cubana, sino también a todas las perso-
nas que viven en contextos de severas limitaciones econémicas y politicas.
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EMBARGO, APAGON Y MERCADO NEGRO: LAS CAUSAS ESTRUCTURALES

La crisis tiene su origen en una combinacién de factores que se han agra-
vado progresivamente. El endurecimiento del embargo econémico durante
la primera administracion Trump, la COVID-19 y, desde enero de 2026, el
bloqueo casi total del suministro energético derivado de la crisis venezola-
na, han privado a la isla de combustible, electricidad y acceso a los merca-
dos internacionales de medicamentos y dispositivos médicos.

La Habana vive sin electricidad durante doce, quince, a veces veinte ho-
ras al dia. Los hospitales, a pesar de tener prioridad una vez restablecida
la energia, sufren cortes que retrasan cirugias y pruebas diagnésticas. Los
centros mds pequenos sobreviven gracias a generadores y, en algunos casos,
a paneles fotovoltaicos importados de China.

Medicamentos esenciales, como el paracetamol, han desaparecido de las
farmacias estatales. Solo se consiguen en el mercado negro, a precios inase-
quibles para la mayoria de la poblacién. Los suministros vitales provienen
principalmente de familiares que han emigrado a Europa o Estados Unidos.

EL DEBER DE LA COMUNIDAD SANITARIA MUNDIAL

Ante esta emergencia, la comunidad médica y cientifica internacional no
puede permanecer en silencio. El colapso de un sistema de salud no es solo
una tragedia local: es una violacién de los derechos humanos fundamenta-
les que exige una respuesta de la comunidad global, independientemente
de cualquier consideracion politica respecto al régimen cubano. El princi-
pio de neutralidad sanitaria - consagrado en el derecho internacional hu-
manitario y la ética médica universal - exige que las medidas econ6micas
coercitivas no afecten el acceso a la atencién médica, en particular la de los
ninos y las poblaciones vulnerables.

NOS UNIMOS A LA VOZ DE QUIENES EXIGEN:

a. La suspension inmediata, con efecto inmediato y sin condiciones politicas,
de las medidas de embargo que afectan la disponibilidad de medicamen-
tos, dispositivos médicos, oxigeno, combustible hospitalario y demas
insumos esenciales para la atencién de pacientes;

b. La creacion de un corredor humanitario garantizado para el acceso seguro
de las organizaciones internacionales —OPS/OMS, Cruz Roja, MSF— al
sistema de salud cubano, con plena libertad para operar y distribuir ayu-
da médica;

c. La movilizacion urgente de medicamentos que salvan vidas y materiales de
oncologia pediatrica por parte de los Estados y organizaciones capaces de
hacerlo, con atencién prioritaria a los protocolos para el tratamiento del
cancer infantil;

d. El reconocimiento formal por parte de las instituciones internacionales de
salud de que las sanciones econémicas que impiden el acceso a la aten-
cién médica constituyen una violacién de los principios fundamentales
del derecho a la salud, consagrados en el articulo 25 de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos.
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e. apoyo concreto a los médicos y trabajadores sanitarios cubanos que si-
guen trabajando en condiciones extremas, garantizando su acceso a for-
macién, actualizaciones cientificas y redes profesionales internaciona-
les.

Es deber de la comunidad sanitaria mundial - médicos, investigadores,
instituciones y revistas cientificas - actuar con firmeza, en cumplimiento
de los principios fundamentales del derecho humanitario y la ética médi-
ca. Cada dia de silencio cuesta vidas humanas.
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