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Lo studio Coorte NASCITA (NAscere e creSCere in ITAlia), R&P 2019; 35: 34-46, ha la finalità di seguire
nel tempo sin dalla nascita la crescita e lo stato di salute di un gruppo (coorte) di bambini. Monitorare, con
un approccio osservazionale prospettico, lo sviluppo fisico/cognitivo/psicologico, lo stato di salute e
benessere nel corso dei primi 6 anni di età e di valutare i potenziali fattori (determinanti) che possono
influenzarli. Il progetto è coordinato dal Laboratorio per la Salute Materno Infantile Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri IRCCS, Milano in collaborazione con l’Associazione Culturale Pediatri,
costituisce un osservatorio nazionale a partire dall’ambulatorio del Pediatra di Famiglia.

Mamma

• 33 anni di età 
(mediana al parto)

• 70% occupata

• 4% mamme single

Papà

• 36 anni di età

• 96% occupato

Famiglia 

• 55% primo figlio

• 8% famiglie con ≥ 3 figli

• 9% entrambi i genitori
stranieri

Dimensione della coorte 

5153 Bambini 139 Pediatri di Famiglia 
dati dal 1/4/2019 al 31/7/2020

Distribuzione dei bambini per zona geografica Distribuzione nuovi nati 
nei cluster territoriali italiani 

Caratteristiche
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Nascita

Ingresso a scuola
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