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IL PARTO IN OSPEDALE

Modalità del parto
In accordo con quanto da tempo documentato a livello nazionale, il 32% dei neonati della coorte NASCITA
è nato con parto cesareo, con una percentuale considerevolmente maggiore al Sud (40%) rispetto al Nord
(25%). 

Contatto pelle a pelle

Considerando il campione dei neonati fisiologici (nati a termine, non sottopeso e senza condizioni patologiche)
nati con parto spontaneo, il contatto pelle a pelle con la mamma è avvenuto nell’88% dei casi. Anche in 
questo caso esistono differenze geografiche con una percentuale maggiore al Nord (96%), rispetto al Sud (73%).

Allattamento alla dimissione

Il 79% dei neonati fisiologici nati con parto spontaneo è allattato esclusivamente al seno alla dimissione
ospedalera. Questa percentuale varia per:
• area geografica di residenza (81% Nord e Centro versus 75% Sud)
• livello di istruzione della mamma (basso 71% versus alto 81%)
• parità (76% nelle primipare versus 82% nelle multipare)
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Lo Studio Nascita segue la crescita e lo sviluppo di una coorte di nascita 
composta da 5054 bambini rappresentativa della realtà italiana.
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