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NEWS & VIEWS

STUDIO NASCITA n http://nascita.marionegri.it | coortenascita@marionegri.it

ALCUNE BUONE PRATICHE NEL PRIMO ANNO DI ETA DEL BAMBINO

Routine della nanna (a 1 anno)

La meta dei bambini (51%) ha una routine per la nanna che include la lettura di un libro o I'ascolto
di una canzoncina e non prevede I'utilizzo di schermi; maggiore al Sud che al Centro o al Nord.
Questa percentuale varia per:

e grado di urbanizzazione (57% residenza urbana vs 48% rurale)

e livello di istruzione della mamma (alto 56% vs basso 47%)

e parita (54% primipare vs 48% multipare)

e paese di nascita della mamma (53% Italia vs 40% estero)
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Lo Studio Nascita segue la crescita e lo sviluppo di una coorte di nascita
composta da 5054 bambini rappresentativa della realta italiana.
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